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[Iporpamma  y4yeOHOro  Kypca  BHEYpPOUYHOM  JI€ATEIBLHOCTH
«IlogBrXKHBIE UTPB» [JS OTHOCUTCA K CIOPTUBHO-03J0OPOBUTEIBLHOMY
HaIIPaBJICHUIO PEAIN3ali BHEYPOUHOU JeATeIbHOCTH B pamkax OI'OC .

CopepxaHue Kypca OTB€YaeT FeHEPATBbHBIM HENIIM (PU3KYJIbTYPHOTO
oOpa3zoBaHusl — OpUEHTAllMM Ha Pa3BUTHE JMYHOCTU OOYYaIOIIUXCS
CpelcTBaMM W MeToJaMu  (U3MYECKOW KyJIbTypbl, Ha YCBOCHHE
YHUBEPCAJIbHBIX KU3HEHHO BaXKHBIX JIBUTATEIbHBIX IEUCTBUI, HAa TO3HAHUE
OKpyXkarolero wmupa. B mpoluecce ocBoeHMs Kypca y ydalluxcs
YKpeIiieTcs 310poBbe, GOPMUPYIOTCS 001IMe U crielupuyeckue yueOHbie
YMEHHMsI, CIOCOOBI MO3HABATENILHON U IPEIMETHOM JEATEIbHOCTH.

- IporpamMma paszpadoTaHa HEOCPEACTBEHHO IS yyauxcs 4 kiacca;

- OCHOBY MPOTrpaMMBbl COCTABJISIIOT PUTMUYECKHE YIIPAKHEHUS U

MOJIBUKHBIE UT'PBI, IPEACTABICHHbBIE COTJIACHO UX

KJ1accupuKaIuy;

- peanu3anus nporpaMmmsbl ClocOOCTBYET CO3/IaHMIO 30HBI KOM(popTa

Y TIOBBIIIIEHUIO SMOIIMOHANIBHOTO (hOHA;

- MporpamMMa JJaeT BO3MOKHOCTb PabOThI C yHaIIUMKCS, UMEIOITUMU

pa3HbIi YpOBEHb (PU3UUECKOM MOArOTOBICHHOCTH;

- MPOBEICHHUE 3aHITHI MO JAHHOM MporpamMe MO3BOJISIET

nooupaTh

HarpysKy

1 4EpENOoBaATh €€ B 03I0POBUTEIBHBIX LETAX;
- COJIEP’KUT OJIOK TEOPETUYECKUX 3HAHUM;
-[porpamma IIPEIIIoIaraet npuodpeTeHue y4alMucs OIbITa
MHIMBUYaJIbHOM U KOJUIEKTUBHOM paboThI;
- 3aHATHUS MPOBOJATCS MOJ MY3bIKY, KOTOpas UCHOJb3yeTcs Kak (OH
JUIsL CHATUS MOHOTOHHOCTH; KakK JUAEp, 3aJalolluil PUTM M TEMII
BBITIOJIHAEMBIX JABM)KEHUMN; Kak (pakTop oOyueHusl, TaK KaK JIBUKCHUS
JIeTye 3allOMUHAITCS
Iens mporpamMmbl: COACHCTBUE BCECTOPOHHEMY DPAa3BUTHIO JMYHOCTH,
NPUOOIIEHUE K CAMOCTOATEIbHBIM 3aHATHAM (PU3NUECKUMHU YIIPAKHEHUSIMU
y4Yaluxcsl.
3aga4yu mporpamMMbl HalpaBJICHbI Ha:
- (hopMUpOBaHUE 3JOPOBOTO KUZHEHHOTO CTHJISA U pean3alii0 UHIUBUAYATbHBIX
CIIOCOOHOCTEH KaXK/I0TO YUCHUKA;
- 00y4deHure )KU3HEHHO BaKHBIM JIBUTATEJIbHBIM YMEHHSIM U HaBbIKaM;
- BOCIIMTaHUE AUCUMILUIMHUPOBAHHOCTH, JOOPOKETATEIHHOIO OTHOIEHUS
K TOBapHILaM, pOpMUPOBAHNE KOMMYHUKATUBHBIX KOMIIETCHIUI;
- paciImpeHue Kpyro3opa mKOJILHUKOB B 00J1aCTH (PU3HMUECKON KYJIbTYpHhI
U CIIOpTA.
Ilnanupyembie pe3yJibTaThl OCBOCHHSI BHEYPOYHOM AeATEJIbHOCTH

K KOHITYy Y4eOHOI0 rojia yqaluecs: JOJKHbI

MIOHUMATh:
POJIb ¥ 3HAYEHUE 3aHATUN (PU3NUECKUMU YIPAXKHEHUSIMU U UTPAMU
JUISL YKpPEIUIEHUS 310pOBbS;

3HATh:



® Ha3BaHUS MOJABUKHBIX UTP, HHBEHTAPb, 000PY/I0BAHNE;
e [MpaBWia TMOBEICHUS U O€30MaCHOCTU BO BpEeMs
3aHATUN (PU3UUECKUMU YIIPAXKHEHUSIMU U UTPAMU;
® MpaBWiIa MOJ00PA OACK Al U 00YBU B 3aBUCUMOCTHU OT YCIOBUMN
IIPOBEIACHUS 3aHATHM;
® TEPMUHOJIOTHIO, CBSI3aHHYIO C MMPOBEJCHUEM UTP, PUTMHUYECKUX
3aHATUHN; YMETh:
® T[IepElIBUTAThCS PA3IUYHBIMU criocobamu (xoan0a, Oer, MPhIKKH) B
Pa3HBIX CUTYyAIUsX;
® BBINOJHATH YIIPAXXHEHUsI (C IpeaMeTaMu U 0€3) IJis pa3BUTHUS
OCHOBHBIX (DPU3UYECKUX KaueCTB (CHJIbI, OBICTPOTHI, IOBKOCTH,
KOOPIMHAIIUH, BEIHOCIIMBOCTH);
® UrpaTh aKTUBHO, CAMOCTOSITEILHO U C YAOBOJILCTBUEM, B JIIOOOH
UTPOBOM CUTYaAIIMM CAMUM PETryJUpPOBaTh CTENICHb BHUMAHUS U
MBIIIIEYHOTO HATIPSIKEHUS;
® OpraHu30BBIBATh U MPOBOJIUTH CAMOCTOSTEIHLHO MOBUKHBIC UTPHI;
® OCYHICCTBISATHh UHIUBUYAILHBIC U TPYIIIOBBIC ICHCTBUS B
MOJIBUKHBIX UTPax;
JINYHOCTHBIMU PE3YIbTaTaMU SBJISFOTCS CICAYIOIIUE YMEHUS:
® OLICHHMBATh MTOCTYIKH JIFOAEH, )KU3HEHHbIE CUTYallUH C TOYKH 3PEHUS
OOIIETPUHATHIX HOPM U LIEHHOCTEH; OLIEHUBATh KOHKPETHBIE
NOCTYIIKH KaK XOPOUIUE WU TIOXUE;
® YMEHHE BBIPA)KATh CBOM SMOLIUH;
o NOHUMATh SMOLIMH IPYTHUX JIFOJIEH, COUYBCTBOBATH,
CONEPEKUBATD;
MeranpeMeTHBIMU pe3yJibTaTaMu siBJsieTcsa GOpMUpPOBaHUE
YHUBEPCAIBbHBIX YueOHbIX nevictuii (Y'Y ]I).
Perynsatusubie YY/I:
e omnpenensTh U GOpMUPOBATH IENb ACATEIBHOCTH C IOMOIIBIO YUUTEIIS;
® [IPOroBapHBaTh MOCIEA0BATEIBHOCTD AEHCTBUI BO BpEMsI 3aHATHS;
® YUYUTHCS pabOTATh MO OMPEICTCHHOMY
aNropuTMy
ITo3naBarenshbie YV /1:
® yMEHHE JIeNIaTh BHIBOJIBI B pe3yJbTaTe COBMECTHOM pabOTHI Ki1acca U
yuutens, Kommynukatuabie Y'Y /1:
e ymMmeHHue 0(hOPMIISITH CBOU MBICIIH B YCTHOU popme
® CIylIaTh U MOHUMATh peUb APYTHX;
® JIOroBapHBAaTHCS C OJJHOKIACCHUKAMHU COBMECTHO C YUHUTEIIEM O
npaBujIax MOBEJAEHUS U OOLIEHHUS U CIIEI0BATh UM;
® y4yuThCA pabOTaTh B Mape, TPYMIIE; BBIMOIHATh Pa3IUYHbIE
pouiu (Juaepa UCTIOJTHUTES)

Pe3yabTaThl BHEYPOUHOH NeSITeJIbHOCTH SIBJISIOTCS YaCThIO Pe3yJIbTaTOB
OCBOCHHSI OCHOBHOM 00111e00pa30BaTeIbHON MPOTrpaMMbl B COOTBETCTBUHU C
tpeboBanuaMu OI'OC. 3aHATHs TOABUKHBIMUA UTpaMU MPOUCXOJUT B MPOLIECCe
M3YUYEHUSI U MOCIEAYIONIErO COBEPIICHCTBOBAHMS CIICIIMATIBHBIX 3HAHUM, YMEHUN
Y HaBBIKOB.



[ToaTomMy o0OyueHHe W TpPEHUPOBKA COCTABISIOT JBE CTOPOHBI
negaroruyeckoro nmpoiecca. OcHOBHasi 3ajadya OOy4eHHS—OBIIAJICHUE
JBUTATEJILHBIMUA HaBBIKAMU U CHEIHAIBHBIMU 3HAHUSIMU. 3aHUMAIOLIUECS
M3Yy4aloT MpaBUJIa UTPbI, €€ TEXHUKY M TAKTHKY, pa3BUBAIOT (PU3UUYECKUE
KadecTBa. IeM  caMbIM  3aKJajJbplBa€TCd  HEOOXOauWMasi  OCHOBA,
obOecrnieunBaromas JOCTH)KEHUE CIIOPTUBHOro MactepcrBa. [Iporiecc
OBJIQJICHUSI UTPOM CKJIAJBIBAETCS U3 YETHIPEX ITATMOB:

1) mpeaBapuTeabHbIii(1KiIacc)- o01Iee 3HAKOMCTBO C HTPOM;

OOBSICHEHHUE WTPhl - CIOXKETHO-OOpPa3HOE ; BOCIUTAHUE
3aMHTEPECOBAHHOI'O OTHOIICHUS K U3YUEHUIO UTPHI;

2) HavaJbHoe (2 KJIacc) -- OCBOCHHUE 3JIEMEHTAPHBIX
3HaHUHW W HABBIKOB; Pa3BUTUE HEOOXOIUMBIX
JIBUTATEJILHBIX KAYECTB ; OCHOBHBIC MPaBUJIa
OOBSICHSIFOTCS TIEpE] UTPOH, OCTAJIbHBIE BBOJISITCS TIO
XOJly UTPhI; BEIOOP BOJIAIINX - TI0O HA3HAUYCHUIO
pernoaBaTesi, CYUTAIOK.

3) 3akpemiaenne (3KJacc) - yBEIMYUBACTCS KOJINICCTBO
IPaBUJI, KOTOPBIE OOBSICHAIOTCS TIepe]] UTPOM; BBHIOOD
BOJSIIUX - BCE CITOCOOBI, UTOTAM MPEABIIYIINX UT.

4) coBepumeHcTBOBaHUs (4 KJIacc) -- 3aKperuisieM paHee
U3Yy4YEHHBIE TIPaBUiia, KOTOPhIC OOBSICHIIOTCS TIEPET UTPO;
BBOJIUTCSI CYyJICUCTBO CAMUMH YYAIIIUMUCS; BIOOP BOJSIINX -
UTOTaM MPEbIAYIIUX UTP, KPOME CUUTAIOK

;JICJICHHE Ha KOMAaH/IbI .
dopMamMu MoJABeIeHUSI UTOTOB OCBOCHHUS ITPOrPaMMbl BHEYPOUHOU
NEATEIbHOCTU  SABJISIIOTCA: COPEBHOBAHUS, TECTHl , a TaKXKe
MeIaroru4eckoe
HaOJTIOICHHE.
Coaep:xanue nporpaMMmsl

IIporpamma paccumtana Ha 34 y4eOHBIX YacOB M IIpeAriojiaraet
PaBHOMEpPHOE pacIpeeeHue 3TUX YaCOB MO HEAENSIM C LIEJIbIO TPOBECHUE
PETYJISIPHBIX €KEHEICIbHBIX BHEYPOUHBIX 3aHSATUM CO MIKOJIbHUKAMM.

Mecmo nposedenus. CHOPTUBHBIN 3aJ1 IKOJIbI, CIIOPTUBHAS TUIOIIA KA.
OcHoBHOH (hOopMOIi MPOBEJCHUS BHCYPOUHOU AEATETBHOCTH SIBIISICTCS —

rpynmnoBasi.
3aHATUS MOJHOCTHIO MOCTPOCHBI HA UTPOBBIX OOYYAIOUIMX CUTyalUAX C

WCIIOJIb30BaHUEM CIIOPTUBHOIO HWHBEHTapst U 0e3 Hero. Ponb Urpel B
OpraHu3aluMy J0Cyra 3aHUMaeT Ba)XHOE€ MECTO B KU3HM peOEHKa, U
MIO3TOMY PAacCMaTPUBAETCS IMENAroraMM Kak OJIHO W3 TJIaBHBIX CPEJIICTB
BOCIIUTAHHS.



Buambl neiTeJIbHOCTH:

o IlIpoBenenue Oecen o oxpaHe 3J0pOBbs

o IlpumeHeHHe HA 3aHATHUSX UTPOBBIX MOMEHTOB

o JlMHamMuyeckue nays3bl ¥ NPOTyJKH B HAYAJIBHOM IIKOJIE
o YyacTHe B NOJBUXHBIX UTPax

«ITonBuxknble wurpb» (324.) mnpeAcTaBieH 3 TEMaMH:

«CHOKETHBIE UTPBD»,
«beccroxeTHble Urpb», «Urpel ¢ aneMeHTaMu JIETKON aTJIIETUKU, THMHACTUKY,
CIIOPTUBHBIX UIp». [loaBMXKHAS Urpa — 3TO OTHOCUTEIBHO CAMOCTOSITEIIbHAS
NEATENIbHOCTD JIETEH, B KOTOPOM SIPKO BBIpa)K€HA POJIb ABMKEHUU. Urpel -
€CTECTBEHHBIN UCTOYHUK PALOCTHBIX SMOLMHU, CaMOBbIpakeHus. 1lonBrkHbIE
UTPBI SBISIOTCS TPAAULMOHHBIM CPEACTBOM II€aroruku u socnuranus. Mrpa
— Beayllas JeATeabHOCTh AeTeid. OHU BBI3BIBAIOT aKTUBHYIO PabOTy MBICIH,
CIOCOOCTBYIOT PacIIMPEHUIO KpPYyrosopa, pa3BUTHIO (PU3MUYECKUX KayecTs,
COBEPILIECHCTBOBAHUIO BCEX NICUXUUYECKUX ITPOLECCOB, CTUMYJIUPYIOT IEPEXO]L
JETCKOTO OpraHu3Ma € 0oyiee BBHICOKOW CTyNEeHHW pa3BuTHs. B urpax MHoro
IIO3HABATECJIILHOTO MaTepuasa, COACHCTBYIOILETO PACIIUPEHUIO CEHCOPHOU
cdepsl neTel, pa3BUTHIO UX MBILIUICHUS U CAMOCTOSITEIbHOCTU JEHCTBUM.

[Topsox paboOTHI ¢ UTpaMHU:
- HazBanue urpsl
- 3HAKOMCTBO C COJIEPKaHUEM UTPbI
- OOBsICHEHHUE TIPaBUJI UTPBI
- PazyuuBanue urpel —

- [IpoBeneHue urpel.



Y4eOHO-TEMATHYCCKHUH ILIAH

Tema

Conepxxkanue

IHonBu:KkHbBIE UTPHI

(32 u.)

PA3JIEJI 1.
CroKETHBIE UTPBI

(10u.)«J1Ba Mmopo3ay, «['ycu-nedenn»,
«Becenbie pedsita», «KocMOHaBTHI,
«Mope BonHyeTCs», «BoJIK BO pBY»,
«MenBeap ¥ MYeIbl», «3allibl U BOJIKY,
«BopoOymiku u koT», «benbie MenBean»,
«Boponsl 1 BopoObn», «JIoBUIIKH-
nepeOexxkn», «Canku», « XBOCTUKI,
«KopiyH u Hacenka», «KongyHuukmn»,
«Kot nger», «He ommbuce» (¢ pucynkamu

3Bepeit u nTul), «KOmKu-MbIIIKI,
«IItumer 6e3 rHe3nay, «lumku, xemyau,
opexm». JlJIsl CIOKETHBIX UI'P XapaKTEPHBI
POJIM C COOTBETCTBYIOLIUMH JIJI1 HUX
JNBUTAaTEIbHBIMU TEUCTBUSAMU. CIOKET
MOXKeET OBITh 00pa3HbIi («Measenp u
MYeIbl», «3allibl U BOJIK», «BopoOyiiku u
KOT») ¥ YCJIOBHBIM (JIOBUILIKH, IATHAIIKH,
nepeOeIKKN ).

PA3JIEJI 2.
beccroxkeTHbIe UTphI

(10u.) B GeccroxXeTHBIX UTpax BCe JIETH
BBITIOJIHSIFOT OJJUHAKOBBIE

nBrkenns. «Kiace

cMupHO!», «3amnpeleHnoe asuxkenne, «K
cBouM Griaxkamy, «Ilyctoe mecton,
«Kapnuku n Benukanbsl», «Haliau cebe
napy», «4bst komanaa ObicTpee
noctpoutcs», «llpunymait purypy», «Ha
OJIHOM HOTe», «3eMJIeMephI», «YBEPHUCH
oT Msiyay, «bbicTpo mo mectam», «VY pedsr
MOPAJIOK CTpOruiiy, «Y noukan, «HeBoay,
«Tpetuit TMIHAIY.




PA3JIEJI 3.
Hrpel ¢ 3iemeHTamu JIerkon
aTJIETUKU, THMHACTHUKY,
CIIOPTUBHBIX UTD

(124.) [loaBuXHBIE UTPBI HA MATEPHUATIE
JIErKOM aTineTuku (0er, MPbLKKU, METAaHUH );
NOJIBMKHBIE UTPBI HA MaTepuase
TUMHACTHUKU C OCHOBAMHM aKpOOATUKH (
IIPOCTEUIIINE BUBI IOCTPOCHUN U
nepecrpoenuii, OPY 0e3 npeaMeroB u ¢
Pa3HOOOPa3HBIMU MPEIMETAMH,
yIPaKHEHUS B JJa3aHUM, B PAaBHOBECUH,
HECJIOXKHBIE aKpOOATUUYECKUE YITPAKHEHHUS );
MOJIBMKHBIE UTPBI HA MaTepuase
cnopTUBHBIX Urp (PyTOoI, GackeTOoI).

Pe3epBHBIE YPOKHU

(2 u.)Urpsl o BBIOOpY neTeit

Bcero

(34 u.)




IMoypo4Hoe niiaHupoBaHue

1 ki1ace
Ne n/mm Tema PasBurne u Hrpsi
(¢popmupoBanue
KA4ecTB Yy y4almxcst

1 Mup aBuKeEHUN. (dopMupoBaHUE O MUpE «Urpa 6emnox»,
JBUKEHU, UX POJIK B «Pa3Bemunkmy,
COXPAHEHUH 3/I0pPOBbS

P P « IIleHok»

2 Kpacusas ocanka. dbopmupoBanue «XBOCTHKI.
IIPaBUJIBHON OCAHKHU U «ITapoBo3»
pa3BUTHE HABBIKOB Oera

3 VYuuce ObICTPOTE U pa3BUTHE JTOBKOCTH; «IIpbikkny, «Kto
JIOBKOCTH. BOCIIUTaHHUE YyBCTBA obicTpee?», «Camblii

puT™Ma KOOPJIMHUPOBAHHBII»

4 Cwuita Hy)xHa pa3BUTHE CUIIBI U «KT0 cuibHEe?»,
KaXKIOMY. JIOBKOCTH «Carku co cTonamu,

«Ymouka ¢
MPBIKKAMU»

5 JloBkwii. ['mOKuii. pa3BUTHE THOKOCTH U «Caun —CHarm,
JIOBKOCTH «bpIcTpas Tpolikay

6 Becémas ckakanka. pa3BUTHE JTOBKOCTH U «MenBenp CIIUT,
BHUMAaHUs «Becénas ckakaika»

7 Cuia Hy)xHa pa3BUTHE «O4YHUCTUTH CBOM caj
KaXJIOMY. BBIHOCJIMBOCTH U CHJIBI OT KaMHEeW»,

8 PasButune pa3BUTHE OBICTPOTHI «KomannbIe
OBICTPOTBHI. cankm», «CokoJ n

roJryon»

9 Kto 6picTpee? pa3BUTHE CKOPOCTHBIX «Haiion HyXHBIN
KayecTB, BeT», «Pa3zBequnKmy
BBIHOCJIMBOCTH

10 Ckakasouka- pa3BUTHUE CUIIbI «Ynouka ¢
BBIPYYaJIOUKa. MIPUCEAAHUEM,

11 JloBkas 1 KOBapHas pa3BUTHE OBICTPOTHI U «Horwu BbIlIE OT
TMMHAaCTHYECKas JIOBKOCTH 3eMiIn», «BpiGerait
najka. U3 Kpyra»

12 Komanna pa3BUTHE CUIIBI U «JIuca u kyps»,
OBICTPOHOTUX JIOBKOCTH
«['ycu — nebenmy.

13 Bribupaem Oer. pa3BUTHE CKOPOCTHBIX «Kto OpIcTpee?»,

Ka4yecTB, JIOBKOCTH «CyMeli 1oTHaTh»

14 MerTko B 11ETb. pa3BUTHE METKOCTHU U «MeTKo B LIEbY,

KOOpJAWHALIUU
JIBIDKCHUN

«Cainku ¢ 0ONbIIMMHU
MAYaMU»




15

IIyremectBue 1o

Pa3sBUTUC MCTKOCTHU U

«HazoBu umsy»,

OCTPOBAaM. KOOpAUHALIUU «be31oMHBIN 3341,
JBU>KEHUI Jlsarymku B 6010TE)
16 PazBuBaem pa3BHUTHE TJIA30MeEpa U «Bpamaromiasics
TOYHOCTb TOYHOCTH JIBIXKECHUM CKaKaJIKay,
JBIKECHUM. «IloaBmxHasE LIETbY.
«BopoOyiiku u koT»
17 I'opka 30BET. pa3BuUTHE PU3HUECKUX «BBICTpBIN CIIyCKY,
Ka4yeCTB BBIHOCIIMBOCTH «Beep»,
U JIOBKOCTHU «I[TapoBO3uK»
18 3UMHE€e COJIHBIIIKO. pa3BuTHe BeIcTpHIii cITyCcK»,
BBIHOCIIUBOCTH U «Beep», «IlapoBo3uk
JIOBKOCTH
19 3UMHE€e COJIHBIIIKO. pa3BuTHe «KTo ObIcTpEe
BBIHOCJIMUBOCTHU U MPUTOTOBUTHCSI
JIOBKOCTH
20 [ITyp™ BBICOTHI. paszBuTHE «ITyp™m BBICOTBD»
BBIHOCJIUBOCTHU U
OBICTPOTHI
21 CHexHble QUrypsbl. pa3BuTHe «Cankm»
BBIHOCJIMBOCTH U
JIOBKOCTH
22 3akperuienue. Urper pasBuTHE «IToe3ny, «Canku» u
Ha CBEKEM BO3IyXE. BBIHOCJIMBOCTU U Jp. TIO0 BBIOODPY
JIOBKOCTH y4aIuXcs
23 MsI1 cTpoum pa3BuTHE HU3NYECKUX «Mopo3 — KpacHbiit
KpErocThb KAaueCTB BBIHOCIUBOCTH Hoc» Urpel o
U JJOBKOCTH KEJITAHUIO yJalUXCsl
24 MsI1 cTpoum pa3BuTHE HU3NYECKUX Urpsl no xenanuto
KpernocTh Ka4yeCTB BBIHOCIIMBOCTH yUanmxcs
U JJOBKOCTH
25 Urpe! Ha cHery pa3BuUTHE « I'openkn». Urpsl
BBIHOCJIMBOCTH U 10 JKEJIAaHUIO
CKOPOCTHBIX Ka4eCTB ydaluxcs
26 Y nuBuTenpHas pa3BUTHE JOBKOCTH U «MetaHue B LEIbY,
MaJbYMKOBas OBICTPOTHI «ITonmagu B Mstw»
TUMHACTHKA.
27 Pa3Butne pa3BUTHE CKOPOCTHBIX «bBICTPO B CTpOI»,
CKOPOCTHBIX Ka4yeCcTB U METKOCTHU KOMaH/IHbIE
Ka4yeCTB. CKOJITYHUHKH»
28 Pa3Butne pa3BUTHE «HazoBu ums»,
BBIHOCJIMBOCTH. BBIHOCJIUBOCTH, «be3noMHBIN 3511y,
OBICTPOTHI U PEAKLIUU «JTomaaku»
29 Pa3Butue peakuun. pa3BUTHE OBICTPOTHI, «Ilyctoe mecToy,




CKOpPOCTH, peaKuu «YHacossle
pa3BEIUNKI»
30 Pa3Butne peakuuu. pa3BUTHE OBICTPOTHI U «Y noukar», «He
BBIHOCJIUBOCTH YPOHH MY
31 [IppKOK 32 pa3BUTHE OBICTPOTHI, «IIpppKOK 32
HPBIKKOM. JIOBKOCTH, MPBDKKOM
BBIHOCJIUBOCTH
32 Mup nBuxkeHuil u pPa3BUTHE CKOPOCTHBIX «XBOCTUKWY,
3II0POBBSL. Ka4eCTB , JIOBKOCTH «[Tamarormast manka
33 Mgl cTamu pa3BUTHE JIOBKOCTH U «TouHBIN TTOBOPOTY,
OBICTPBIMH, OBICTPOTHI «BTopoi nuIHHAN.
JIOBKHMH, «Ecmu Ob1 HOTH
CHJIbHBIMH, CTaJI pyKaMm»
BBIHOCJIUBBIMH.
2 K1ace
No Conep:kanue Koa-so
4acoB
/i (pa3nenbl, TeMbI)
1 UrpoBoe 3austre «OTKphIBAacM JBEPb B CKa3Ky «310poBbe», Urpal 1
«JIoBumka»
2 Urper «Cankny, «JloBumkay 1
3 Hrpa «K cBoum dakkam» 1
4 Hrpa «Kmypruy» 1
5 Hrpa «CoBymika» 1
6 OPY ¢ npeameramu u 6€3 IpeIMETOB 1
7 IIppkkKu Ha MecTe U B IBWKEHUU. UTphI ¢ IPBIKKaMH 1
«3aluMKd U OXOTHUK», «XpoMas JUca U YTKU»
8 JlBuratenpHbli pexxuM oOydaronuxcs. YenHouHsbli Oer ¢ 1
[IEPEHOCOM KYOUKOB.
9 Urposoe 3aHsTHE «3HAKOMCTBO € JOKTOpOoM YHucras Bojxa» 1
10 YpakHEeHUs CO CKaKaJKaMu 1
11 JlazaHus u nepene3anust 1
12 ITonoca npensarcTBuit 1
13 YnpakHeHus: B paBHOBECUU 1
14 Urposoe 3ansTHE «3HAKOMCTBO C I0KTOpoM [IpaBuiibHas 1
OCaHKa»
15 Axpobatnueckue yrnpaxHeHHUs 1
16 Urposoe 3ansTHE «3HAKOMCTBO C I0KTOpoM [IpaBunsHOe 1
MTUTAHUE»




17 -18 | Ocraders ¢ msuamu. [IpaBuia urpsl. 2
19 -20 | Bosmbmas urpa ¢ mansiM MsiaoM. «He ymyetn mMstay, 2
«YeMIMOHbI MAJIOT0 MSIYa».
21-22 OcTadeTsl ¢ IPeo10JICHHEM MPENSTCTBHH. 2
23 Urpei-scraderst «Be13oB HOMepoBy, «llepenan -caauch. 1
24-25| Ber ¢ BBICOKHM MOJHMMAHHEM O€/Ipa, MPHDKKAMHE H 2
yckopenueM. Urpet
26 Ber ¢ u3aMeHsIommMCcs HarpaBIeHHUEM JABIKCHHS 1
“3MerKkoi”, “mo kpyry”, “criuHoi Buepen’). Yrpsr.
27 VYrpaxHeHus: ¢ HAOMBHBIM MSYOM 1
28 OcTadeTsl ¢ NPEDKKaMU U MIYaMU. 1
29 Bcerpeunsie actadersi. 1
30 DcradeTsl ¢ mpeIMeTaMu. 1
31 [ToBWXHBIE UTPBI € SJIEMEHTaMH 00IIepa3BUBAIOIINX 1
YOPAKHEHUH.
32 TTonBmxHBIE UTPEI ¢ OeTOM Ha JTOBKOCTE. «Cakmy, «JloBkasg 1
b
nonavay, «umku, sxxemyau, opexm»
33 TTonBmxHBIE UTPBI ¢ OeTOM Ha CKOPOCTh. «IlInmikuy, xeayau 1
b 2
opexu», «JleHb U HOYbY.
34 [ToaBmXHBIE UTPBI «3AMIBI K BOJIK» 1




3 kiaace

Hanaa:leg %P2 N | Tema YpOKa 3azaum ypoka Ifl(;'];)?;o DJ1eMeHThI
pasjejia | ypoka coJlepKaHus
NnporpamMm
bl
1.Pycckmue 1 |IlopBuwxuble |1.Th Ha 3aHsATHAX 1 Nucrpykrax o Th Ha
HApPOJHbIE UTPHI. MOABMKHBIMHU 3aHSATHUSX I10IBHKHBIMH
MOIBHKHBI UTPaAMH. urpamu. [locrpoenue.
e  MIpbl 2. IloBTOpHUTH paHee Crtpoessle ymp.
(9u.) W3Y4YEHHBIE UTPBI. berossle u marosbie
3. Pa3zBuBaTth yrp. OPY. IlogsuxHbie
CKOPOCTHO-CHJIOBBIE urpsl «Ilyctoe mectoy,
CIIOCOOHOCTH. «benbie MenBean».
OctadeTsl.
2 1.CoBepireHcTBOBAT 1 [Toctpoenne. CTpoeBbie
b paHee U3y4YCHHBIE ynp. berossie n
WTPBI. maroBeie yrp. OPY.
2. Pa3zyunth ITonBrKHBIE UTPBI
TIOJIBIDKHYIO UTPY «KocMOHaBTHI»,
«["'oHKa MsIUEy. «Y moukay. DctadeTsl ¢
3. Pa3BuBarp MSTYOM B 0OpyUeM.
CKOPOCTHO-CHJIOBBIE
CIIOCOOHOCTH.
3 1.CoBepmieHcTsoBat | 1 [loctpoenne.
b paHee U3yUYCHHBIC Crpoesere ymp.
HIDEL beroBsie u maroBbie
yip. OPY.
2. PazBuBartsh ITo1BMKHBIE UTPBI
CKOPOCTHO-CHJIOBBIE «Y noukay, «BoJik Bo
CIIOCOOHOCTH. pBY». OcTadersl ¢
MSYOM U 00pydYeM
(ocHOBaHHBIE Ha
TEXHHUKE METaHus,
MIPBIKKOB).
4 1.00y4uTh JTOBIIE U 1 IToctpoenne. CtpoeBbie

nepegade Ma4ya Ha
MeCTe B Mapax.
1.CoBepiieHcTBOBaH
€ UCTOJIb30BaHUE
JJIEMEHTOB
OackerOoua.

2. Pa3yunts
PYCCKYIO HApOTHYIO
urpy «Jlanra»

3. PazButne
KOOPIMHAIIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

yrp. beroswie u
miarossie yop. OPY B
JBU>KCHHUH.
YnpaxHeHus ¢
MSYaMH.

IToaBuxHas urpa
«['oHKa MsYel 1o
Kpyry», «MeTKo B
LEIbY.




1.CoBepiieHcTBOBaT
b JIOBJIIO U TIEpeaun
Ms4a pa3IuuHbIMU
croco6amu B
TPOMKax.

2. Pazyuuts
HOJIBKHYIO UTPY
«Ms4 BOZIAILIEMY».
3. 3akpenutb
PYCCKYIO HapOIHYIO
urpy «Jlamra»

[Toctpoenne. CTpoeBbie
yip. beroseie u
maroBeie yrp. OPY B
JIBMokeHuu. JIoBs u
rnmepeaava Msda
Pa3IUYHBIMU
crioco6amu (OT TPyau
JIIBYMS pyKaMH, OT
IIe4a OJHOM PYKOH, C
OTCKOKOM OT I10JIa).
IlogBmxHas urpa
«l"oHKa MsYeH 110

KPYTy».

1..CoepieHcTBOBa
Th TEXHUKY
nepeaYnd Msaa
Pa3TUIHBIMU
croco0amMu Ha MeCTe
1 B IBIDKEHHM.

2. 3aKpenuThb
MTOIBYKHYIO HTPY
«DyT60».

3. Pa3Butne
KOOPIMHAIIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEM.

[Tocrpoenne. CtpoeBbie
yip. beroseie u
maroseie yrp. OPY B
nBkeHun. JIosia u
repegaya Msaa
pa3IUnYHBIMHU
crioco6amMu (OT TPYyIu
JIBYMS pyKaMH, OT
IIe4a OJHOM PyKO#, C
OTCKOKOM OT I10JIa).
IToxBuxHas urpa
«DyT60I.

1.CoBepiiieHCTBOBAT
b JIOBIIIO U TIepeaun
Msi4a pa3IuuHbIMU
crocobamH B mapax

Ha MECTE.
2.
CoBepIleHCTBOBATE
MOIBYKHYIO UTPY
«Ms19 BOISIIIIEMY».
3. Pa3sButne
KOOPJIMHAIIMOHHBIX
CIOCOOHOCTEIA.

IToctpoenne. CtpoeBbie
ymp. beroseie n
maroseie ynp. OPY B
nBIKeHun. JIoBia u
repegaya Msda
Pa3IMYHBIMU
croco6amu (0T rpyau
JIBYMsSI pyKaMH, OT
Iie4ya oOJHOM pyKOH, C
OTCKOKOM OT II0JIa).
IToxBu>xHAs urpa
«Ms1u BoAsIILIEMY».

1.BEINOJIHUTE
MOATATHBAHHUE Ha
HHU3KOM
NepeKIagnHe U3
BHCa JIExKa
COTHYBUIUC.

2. Pa3Butne
KOOPJAUHALIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH.
3.IloBTOpPUTH paHee
M3YYEHHBIE PYCCKYIO
HApOJIHYIO UTPY
«JIamray.

[TocTpoenne. CtpoeBrie
yrp. beroswie u
miarossie yop. OPY B
JIB)KEHUU. BBIMOJIHUTH
MOJTATHBAaHUE HA
HU3KOW MEpPEKIagnHe
(u3 BHCca néxa
cornyBmuce). Benenue
Ms4a MpaBoOy U JIEBOU
PYKOM Ha MECTE U B
nBwxeHud. [lonBmxHas
Wrpa c BEJICHUEM Msua.




1.CogepiieHcTBOBAT 1
b BEJICHUE MsYa Ha Iocrpoenwue.
MECTE 1 B CtpoeBrle yIp.
berosrie u marossie
JIBUJKEHUH. yip. OPY B
2. Pazyunts JIBIDKCHUH.
scradery ¢ IlogBmxHas Urpa u
BeJICHHUEM H acTadeThl ¢ BeIeHUEM
. MsT4a.
nepeaauen
06ackeT00JIFHOTO
MsT4a.
3. Pa3zButne
KOOPAMHAITMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEM.
HaumenoBa 3agauu ypoka Koxa-Bo
e Ne Tema ypoka JACOB JJIeMeHThI
pasjesia |ypoka co/IepIKaHUs
nporpamMm
bl
2.1Tonu:kn| 10 | IloxBuxHble 1.IIpoBectu 1 Nuctpykrax o Th.
bl€e UIPbI UTPBI. Pa3MUHKY [TocTpoenue.
HapoI0B HaIlpaBJICHHYIO Ha Crpoessie ymp. ber,
Poccun.(74 pa3BUTHE THOKOCTH. Oerossbie yIIp.
) 2.Urpats B Xonp0a. OPY
MTOJIBMKHBIC UT'PBI: HaIlpaBJIEHHOE Ha
«BepeBouka o pa3BUTHE THOKOCTH.
HOTaMu», 3aKkpenuTh
«l"openkuy». YIOPa)KHEHUS C
’2 nr\n"r\r\v\rr'rr DIAMITQAOTIAIIOOT,TINAL
11 IlonBmxHBIE 1.IlpoBectu 1 ITocTpoenue.
UTPBIL. Pa3MHHKY C MsYaMu Crpoestre ynp. ber,
HA DASBHTHE OeroBbIe yIIp.
P Xonawba. Yrp. B
THOKOCTH. xob0e. OPY
2.COBepH_IeHCTBOBaT HaIpaBJICHHOC Ha
b YIIPaXXHECHHUA C Pa3BUTUC T'MOKOCTH C
TUMHACTHYECKUM MA9aMH.
O N—— CoBepIIeHCTBOBATh
PYyHCM. YIIPaXKHEHUS C
PazyuuTs TMMHACTHYECKUM
MOJBUKHBIE UT'PBI 0o0pyueM.
«33,1'[3,;[1{;[»’ HOIIBI/I)KHBIC HUI'PBI




«PBIOaKH». «3anmagHs,
3. Pa3BUBATH «Pr16akmy.
YMEHHE UTPATh B
KOMaH/IC.
12 | Mopwxuele |1.CoBepiieHCTBOBAT [TocTpoenue.
UTPbI b [IOABIDKHYIO UTPY Crpoeseie ynp. ber,
«3anany, «Prrdoakmy X6er0131,1e YIIp.
onn0a. Ymp. B
2. Pa3BuBath xompbe. OPY ¢
YMEHHE UTPATh B TMMHACTUYECKUMU
KOMaH/IE. najkaMmu. Pa3BuBarth
3. PasBUBATH KOOPJAUHAIIHOHHEIE
KOOPJIMHAIIMOHHBIE CTIOCOOHOCTH B
MPEDKKaX Ha
CIIOCOOHOCTH B CKAKAIIKE.
MPBDKKAX Ha [ToBMXHBIE HIPHI
CKaKaJKe. «3amamHs,
«Pp10aKmy.
13 IToaBwxHbIE 1.ITposectun
WTPBI Pa3MHUHKY C ITocTpoenue.
TMMHACTUYECKUMU Crtpoessie ymip. ber,
najKaM# Ha OeroBbIe yIIp.
pa3BUTHE THOKOCTH. Xonawba. Yrp. B
2.CoBepIIeHCTBOBAT xone0e. OPY
b TIOJBW)XHBIC HTPHI Pa3MHUHKY C
«IITuma B KIIeTKe», THMHACTHYECCKUMH
«Carnku Ha OHOM MajJKaMH Ha pa3BUTHE
HOT'. ruokocTu. [loBTOpUTH
3. IloBTOPUTH YIPaXXHEHUS C
YOPKHEHHS C TUMHACTHYCCKOU
TMMHACTHYECKOU CKaKaJIKOM.
CKaKaJIKOM. [ToBM>XHBIE UTPBI
4.Pa3BuBaTh yMEHHE «lIthna B KIIeTKe»,
WUrpaTh B KOMaHJIE. «Canku Ha OqHOH
HOI'CY.
14 | TonBmxHbie 1.ITpoBectu Nucrpykrax no Th.
HTPbI pPa3sMHUHKY [TocTpoenue.
HAIpPaBIICHHYIO Ha Crpoessie ymp. ber,
pa3BUTHE THOKOCTH. Oerosbie yIp.
2.Urpats B Xonapba. OPY

IIOJIBVKHBIE UTPBI:
«BepeBouka oz
HOTaMn»,
«l"openku».
3.IloBTOpPUTH
YIPaXHEHUS C
TUMHAaCTHYECKUM
o0pydem.

4. Pa3BuBatp

qYBCTBO

HaIlpaBJIEHHOE Ha
pa3BUTHE THOKOCTH.
3akpenuThb
YIOPa)KHEHUS C
TUMHACTUYECKUM
oOpyuem.
[ToBM>XHBIE UTPHI
«BepéBouka nop
HOTaMM»,
«l"openku».




KOJIJICKTUBH3Ma.

15 TlonBuxHbBIE 1. Bemmonsars 1 [Tocrpoenue.
Urpbl Da3MHHKY C Ctpoerie ymp. ber,
TUMHACTHUYECKUMHU OeroBEIe ymp.
Xonapba. Yrp. B
ITaJIKaM# Ha xoae0e. OPY
pa3BUTHE THOKOCTH. Pa3MHUHKY C
2. Urpats B TUMHACTHYECKUMHU
MOJBIKHYIO UTPY MaJIKaMU Ha Pa3BUTHE
«IITHIIBI B KIIETKE» THOKOCTH.
1 ’ [ToaBwXHBIE UTPBI
«Cankn - «IItuia B KIeTKe»,
TIPUCETATKIY. «Caiku -
3. Pa3BuBath MPUCCIAIKI.
YMEHHE UT'PATh B
KOMaHJE.
16 IloaBmkHEIC 1. BBINOJHATE 1 ITocTpoenue.
UpBI DPa3MHUHKY ¢ Crpoessie ynp. ber,
TMMHACTUYECKUMHU OeroBEIe yIIp.
Xoar0a. Yop. B
MaJIKaMy Ha xomp6e. OPY
pa3BUTHE THOKOCTH. Pa3MHHKY C
2. Urpats B TMMHACTHYECKUMU
MOJBIKHYIO UTPY MaJIKaM{ Ha pa3BUTHE
«IlepecTpenkay THOKOCTH.
pectp ) IToxBmxHAs Urpa
3. PazBuBathb «IlepecTperka.
YMEHHUE UTPATh B
KOMaHJE.
HaumeHnoBa- 3agaum ypoka Koa-Bo
nne paznena | e | Temaypoka YACOB DJIEeMEeHTBI
NPOrpaMMBbl | ypoKa co/IepIKaHus
3.Moasuwxkn | 17 |[logBwxkubie |1.CoBepiieHCTBOBAT 1 Wucrpykrax mo Th.
bl€ HIPbI UTPBI b paHee U3yUCHHBIC Tocrpoenwe, cTpoesbie
(104.) — yrp. Xoas0a, ymp. B
. : xo011b0e, Oer u OeroBbIe

2. Pa3BuBarth
CKOPOCTHO-CHUJIOBHIE
CITOCOOHOCTH.

3. Pa3yuuts urpy
«baboukny,
sctadeTsl ¢

AARnyians

yrp. OPY. [loasuxHbie
urpsl «Ilycroe mecton,
«benple meaeny,
«babouku». Dcraderb
¢ o0Opyuem.




18 [IlogBwxkubie |1. [TocTpoenue, cTpoeBbie
UTPBI CoBepIICHCTBOBATD ynp. Xoas0a, ynp. B
paHee U3ydeHHbBIC %011566 TIOA MYSBIKY,
er 1 OEroBbIC YIIpP.
UTPBI. 1o My3biky. OPY
2. Pa3BuBatp [ToABMKHBIE UTPBI
CKOPOCTHO-CHJIOBEIE «IlycToe mecTo»,
CIIOCOBHOCTH. «benbie MeaBe M.
3. TloBTOpHTS OcrageTsl ¢ 00pydeM.
TIOJIBFDKHBIC UTPBI
«ITycroe mectoy,
«benwie MmeaBen,
actadeTsl ¢
o0py4eM.
4. Pa3BuBaTh
KOOPIMHAIIHOHHBIC
CITOCOOHOCTH.
19 |IlogBmwxubre |1. ITocTpoeHue, CTpoeBhIE
UTPBI CoBepIlEeHCTBOBATE ynp. Xozp6a, ynp. B
paHee H3yUeHHEIE x0p0e, Oer u 6eroBbie
yip. OPY. IloasmwxkHbIS
WTPHI . urpsl «IIpokatu
2. Pa3yuutp Urpsl ObIcTpee Mad», «JIuChl
«[Tpokaru ObIcTpee U KypbD». DcTadeTsl ¢
M9, «JIHCBI 1 MSIOM.
KYPBI».
3. Pa3BuBath
KOOPJIMHAIIMOHHBIC
CITOCOOHOCTH.
20 (IlomBwxubie |1.CoBeplieHCTBOBAT [locTpoenue, crpoeBbie
UTPBI b paHEe U3YYCHHBIC ynp. Xozp6a, ymp. B
Hrpbi xo1b0e, Oer u GeroBbie
yip. OPY.
2. Pazyqnth urphI [ToABMKHBIE UTPBI
«MBEIIeI0BKaY, «BepeBouka nox
«JIoBUIIKWY. HOT'aMK,
3. PasBHBAThL «KoCMOHABTEI».
KOO IMHAIHOHHBIC DcradeTsl ¢ MIIOM.
CIIOCOOHOCTH.
4.CoBepuieHCTBOBAT
b UTPOBBIC
CIIOCOOHOCTH B
TpyIIe.
21 |llomBwkubie |1, [TocTpoenue, CTpoeBhIE
HIpBI CoOBEpIIEHCTBOBATE ynp. Xozp0a, ymp. B
paHee H3ydeHHbIE x0ab0e, Oer u Oerossie
ymp. OPY.
UTPBI [ToABMKHBIE UTPBI

2. Pa3y4uts Urpsl
«BepeBouka noj
HOTaMm»,
«KocMOHaBTBI».

3. Pa3BuBath
KOOPAMHAIIMOHHbIE

«BepeBouka o
HOTaMM»,
«KoCcMOHaBTBI».
OcradeThl ¢ MIIOM.




CIIOCOOHOCTH.
4.CoBepIieHCTBOBAT

b UTPOBBIC
CIIOCOOHOCTH B
rpymre.
22 [|IlomBuxabe |1. ITocTpoenue, cTpoeBbIC
UTPBI CoBepIlIEeHCTBOBATh yup. Xop6a, ynp. B
paHee M3yUCHHBIE X01160¢e, Oer u OeroBLIe
ymp. OPVY.
UIPBI [ToiBMKHBIE HIPBI
2. Pa3zyuuts urpsl «Pe3unouka», «Boak
«Pe3nHOUKaY, BO PBY». ?CTad)eTLI co
«BoJIK BO pBY». CKaKaJKOH.
3.CoBepIIeHCTBOBAT
b KOOPIMHAIIHOHHBIC
CITOCOOHOCTH.
23 |IlogBmxueie |1. ITocTpoenue, cTpoeBBIE
UTPBI CoBepIleHCTBOBATE ynp. Xozp6a, ymp. B
paHee H3yUeHHEIE xo1p0e, Oer u Oerosbie
yrp. OPY.
HUI'PbI IToaBm>KHBIE UTPBI
2. Pazy4uTh Urpel «Ynoukay, «Ilyctoe
«Y noukay, «Ilycroe MecTo». JcTahersl co
MECTOM. CKaKaJIKOM.
3.CoBepIleHCTBOBAT
b UTPOBBIC
CITOCOOHOCTH B
rpymime.
24 [Tonemwxueie |1.CoBepiieHCTBOBAT ITocrpoenue, cTpoeBbie
UTPbI b paHee U3yYCHHBIC ynp. Xo/»0a, ynp. B
HIDBL. xo011b0a, Oer u 6eroBbie
yip. OPY 0e3
2. Pa3yuuts urpsl TIPE/IMETOB.
«Tpetuit nuuIHUNY, IToaBYM>KHBIC UTPBI
«YUTO M3MEHHMIIOCH?Y, «Tperuil MMIIHUN»,
«KaIuTaHbD. «YTO U3MEHUIIOCH ),
3 «Kanuranb».
CoBepIIIeHCTBOBATH
UTPOBBIC
CIIOCOOHOCTH B
TpyIIe.
25 |llomBwxkubie |1. [TocTpoenue, cTpoeBbie
UTPbI CoBepIlIeHCTBOBATh ynp. Xo/p0a, ynp. B
paHee H3ydeHHBIC x0/ab0a, 6er u OeroBsle
yop. OPY 6e3
UTPBIL. IIPEIMETOB.

2. Pa3yuuts urpsl
«Tperuit TuIHUNY,
«XBOCT ApaKOHaY,

«JIoBUIIKMY.
3.

[ToaBW>KHBIE UTPHI
«Tpernit TUIITHUIY,
«XBOCT JIpakoHay,
«JloBUIITKIY.




CoBepllIeHCTBOBATD
UTPOBBIC
CIIOCOOHOCTH B

IpyIIe.

26 |Honswxuele |1.CosepmencrsoBar | 1 [Tocrpoenue, crpoeBbie
UIPbI b PaHEe M3yUEHHbIE ynp. Xonp0a, ynp. B
ATPEL x01p0a, Oer u 6erosnie
yip. OPY 06e3

2. Pa3y4nTs UrpsI TIPEIMETOB.
«Tperuit TuuIHUN, ITonByKHBIE UTPBI
«YTO N3MEHMIOCH?Y, «Tperuit muIHURY,
«K anUTaHbDy. «YTO N3MEHHUIIOCH 7Y,
3 «KanuTtaHs».
CoBepuIeHCTBOBATh
HUTPOBBIC
CIOCOOHOCTH B
rpyIIIe.

HaunmeHoBanue 3agauu ypoka Koxa-Bo

pa3ena Ne | Tema ypoka yacop |IEMEHTHI COAEPKAHNS
NporpamMMsl | ypo
Ka

4.9cragerst | 27 |llomBwkubie |1. TB ma samstusx | 1 Wucrpykrax no Thb.

8u.) UTPBI. 110 IBHKHBIMH [Toctpoenue, cTpoeBbie
— yrp.. Xons0a, ymp. B

xoae0e. ber, Oerosrie
2. IloBTOPUTH yip. OPY. Urpsr:
paHee U3ydeHHbIE «Ilycroe mecro», «bemnbie
UI'PBHIL. MEABECOAN.
3. Pa3BuBath
CKOPOCTHO-
CHJIOBBIE CIIOCO0.
28 [Ilomgewxknbie |1.CoBepiieHCTBOBA 1
UTPBI Th paHee

U3yUYCHHBIE UTPBI.
2. Pa3yunts
HOJIBI)KHYIO UTPY
«IIycroe mectoy,
«benbie menBeaN.
3. Pa3yunts
actadery ¢
BEJICHUEM U
nepenaden
6ackeT00JIHHOTO
MsYa.

Xonap0a, ymp. B Xoan0¢€.
Bber, 6erosrlie ymp.. OPY.
Urpsr: «Ilyctoe mectoy,
«benvie MeaBeIN».
DcradeThl ¢ METaHUEM,
MPBDKKAMH.




29 |[TomBwxhbie |1.CoBepiieHCTBOBA
UTPBI Th paHee
U3YYCHHBIC UTPHI.
2. Pa3BuBath
CKOPOCTHO- ITocTpoenue, cTpoeBbIe
yrp. Xoap0a, ymp. B
CHJIOBBIC xoJb0e. ber, Oerosble
CITOCOOHOCTH. ymp.. OPVY.
3. IloBTOpUTH Hrpsr «llycToe mecTo,
110 IBHKHBIC UPbI «benble measea».
«ITycToe MecTo, OcrtadeTsl ¢ MEeTaHUEM,
MPBDKKAMH.
«bemnbie MmenBean».
OcrtadeTsl ¢
METaHHEM,
MPBDKKAMHU.
30 |[ToxBmxuble [1.00yuntsb HOCT‘[])SOGHI/I6€, CTPOEBBIE
., ber, berosbie )
AP e Xortk6a. OPY. Tonsta 1
repeaaya Msda B
2. IoBTOPUTE HTPY nByokeHun. [IpeDKKu
«ITonagu B yepe3 ckakanky. MUrpa
00pya», «He «ITomamgu B 06pyu», «He
OImMGHCE» OIHIOKCE!»
3.CoBepIileHCTBOBA
Th TEXHUKY
MpBDKKA Yepes
CKaKaJIKYy.
4.Pa3BuBaTh
CKOPOCTHO-
CHJIOBEIC
CITOCOOHOCTH.
31 |IlogBmwkubie |1.CoBeprieHCTBOBa ITocTpoeHue, cTpoeBbIe
WTPBI TE JTOBJIIO 1 yrp. Xoae0a, yup. B
Mepesiaun Maua xonpbe. OPY. Urpsr
«ITpbDKKH 110 TIOJIOCAMY,
pasInIHRIMA «BoJIK BO pBY».
criocobamu B OcradeThl.
TpOMKax.
2. Pa3zyunth
MOJIBIDKHYIO UTPY
«Bonku Bo pBy».
3. PazButne
KOOPJIMHAIIMOHHBIX
CIOCOOHOCTEH.
32 |TlomBmxubie |1..CoBepIIEHCTBOB [TocTpoenne, CTpoeBbie
UTPBI aTh JIOBJIIO U ynp. beroseie u

nepeJadyn Msda
Pa3INYHBIMU
crioco0amu B
TPOMKax Ha MECTE.
2. Pa3yunts
HOJIBI)KHYIO UTPY
«Msy4 BOALLIEMY».
3. Pa3yuuts
scradery ¢

miarossie yop. OPY B
IBMKeHUH. JIoBIS 1
mnmepeaava Msda
Pa3IMYHBIMU CIIOCOOAMU
(oT rpyau ABYMS
pyKaMu, OT Ijie4ya OJHOM
PYKOM, C OTCKOKOM OT
oJia).

IToxgsmxHas urpa «Msga
BOJIALLIEMY.




oOpydyamu.

33 |[omsmwxusie |1.CoBepuieHCTBOBA ITocrpoenue, CtpoeBbie
UIPEI Th JIOBJIIO U ynp. berosbie 1
HepeNaATH MAYA maroBeie yrp. OPY B
nBmkenun. JloBnsa u
pasiInIHbIMU nepeaava Msga
criocobaMu B Pa3IMYHBIMHU CITIOCOOAMU
mapax Ha MecTe. (0T rpyn nByms 5
2 pYKaMH, OT TIeda OJHO#
OH, C OTCKOKOM OT
CoBepiieHCTBOBAT Egﬁ a).’
b HOJBIWKHYIO HIDY [Tonsuxuasg urpa «Msa
«["'oHKa MsUen 1o BOJSIIIEMY».
KpYTy».
3. Pazyuntp
actadery ¢
BEJICHUEM H
nepenayen
06ackeT00JIBHOTO
Ms4a.
34 |llogBmwxubie |1.CoBeprieHCTBOBa [TocTpoenue, cTpoeBbie
UTPBI Th HaBBIKH UTPHI B ynp. PasmMuHOYHBIH Oer,

CIIOPTHBHBIC U
MOJIBUKHBIC UTPHI.
2.IlonBenenue
HUTOTOB YETBEPTH U
roja.

oerossie yrp. Xo0a,
ymp. B xoap0e. OPY.
[TpoBecTH CIOPTUBHBIC U
IO JIBUYKHBIC UTPBHI,
acTadeThl.




4 kiace

Nem\nm Koua-
Tema 3ansTHUA BO
4acoB
[MoaBukKHBIE UTPBI 32
PA3JIEJI 1. CroxkeTHble UrphI 10
1. [IpaBwiia  moBeneHus n 0e30I1acHOCTU BO BpeMms 1
3aHATUHM NOJBM>KHBIMU HrpamMu. «JlBa Mopo3say, «I'ycu-
nebenmy,
«Becenbie pedsaTayn, «Y Menseast Bo 6opy», «KocMoHaBTbI)
2. «/IBa Mopo3ay, «I['ycu-nebenn», «Becenbie pedstay, 1
«KocMmonaBThI», «KOCMOHABTBI»
3 «Bouik BO pBY», «/IBa MOpO3a», «Mope BOIHYETCS», 1
«BopoOyiiku u KoT», «Y MenBens BO 00py»
4 «Bonk Bo pBY», «JloBulIKku-nIepeOexkn», «Cankny», «KopuryHn 1
" Haceakay, «KOIIKH-MBIIIKH
5 «XBoCcTUKN», «BopoObu 1 BOpoHB», «KomayHurkmy, 1
«MenBenp u muenb», «KOMKH-MBITITKI»
6 «JIoBuIIKK-TIEPEOEIKKIY, «He  ommOuce» (c 1
pUCYHKaMU 3Bepeil W MTHL),
«Komku-mpimkny, «BopoObu U BOPOHBI,
«KongyHuukm»
7 «JIoBumku-nepedexkn», «He omubucey», «KoOmkn-MbIIIKIY, 1
«BopoOwu 1 BopoHBI», «KomayHInKm»
8 «XBocTHKWY, «KonayHuukny, «MeaBep v mueibh» 1
9 Jlunamuueckass urpa «3adem AETSIM HYXKHbI UTPbI?» 1
10 Hrpsl o BeIOODY HeTEiH 1
PA3JIEJI 2. Beccio:keTHble HTPBI 10
11 «Kmacc  cmupHO!», «K cBoum duaxkkamy», «Ilycroe 1
MecToy, «Kapiauku u BelnukaHbl», «3emiueMepsl», «HeBoay,
12 «Kitacc CMHUPHO!», «K cBouM (naxkkamy», «Calku, 1
«Ups
KoMaHza ObicTpee noctpoutcsy», «Hanu cebe mapy»
13 «3anpelnieHHoe IBHKeHne», «Kapiuku 1 BelMKaHb, 1
«Cankny», «HeBony, «Ilycroe mecto»
14 «Kmace  cmupno!», «Ilpuaymaii purypy», «Ha 1
OJIHOU HOTe», «3eMJIeMEPhD», «YBEPHUCH OT MUY
15 «bsICcTpO IO MecTam», «Y pelsT nopsAI0K CTPOTHit», 1
«Y noukay, «HeBony», «Ilycroe mecto»
16 «3anpelnieHHoe IBHKeHne», «Kapiuku v BelMKaHb, 1
«Cankuy, «Yaouka», «Y pedsar mOpsIoK CTPOTUii»
17 «[Ipunymait purypy», «Ha onHoit Horey, «3anpenieHHoe 1

JABHIKCHUC), «YBepHI/ICB OT MsA4Ya»,




18 «Ha oxnoit Horey, «Ilyctoe mecton, «Cankuy 1
19 Urpel o BeIOOpY neTeit 1
20 Wrpel o BeIOOpY neteit 1
PA3J1EJI 3. Urpsl ¢ 3JieMeHTAMH JIETKOMH aTJIeTHKH, 12
THMHACTHKH, CTIOPTUBHBIX UTP
21 Urpsl ¢ 6erom: «beICTpo BO3bMHU-OBICTPO MOJIOKI, 1
«IIepemenn npeamer», «JIoBUIIKNY», «XUTpast JIUCa»,
«Tperuit muIHMANLY,
22 Urps! ¢ nppokkamu: «He Hamoun HOrmy, «Y po4kay, «Boik Bo 1
PBY»,
23 Hrpsl ¢ metanueM: « Mg uepe3 BepeBKy», «KTo camblit 1
MeTKui?», «OXOTHUKY U 3ai1iby, «l1ITtanaepy,
«Bruimnbans», «Be1oei Msaay
24 Urpa «I"opoaku» 1
25 Becenbie crapthl ¢ anemenTamu Oera, MPbDKKOB, METaHUS 1
26 Urpsl no BeIOOpY neTeit (13 paHee N3y4eHHbBIX) 1
27 C snemenTamu rumMHacTUKH: «ITocTpoit kpyr», «Mope 1
BOJIHYyETCA», «JloHECH Memoyek», «Paku»
28 C snemeHTaMu ruMHacTUK: «Kanaroxoneny, «Pa3oiigucey He 1
ynagny, «Illarai yepe3 koukuy, «JloHecu Memoyex
29 C anementamu ruMHacTUKU: «[lo- mmactyHckny, «Hepes cTomnky 1
MatoB», « ToHHenb», «Kiacce, cmupHo
30 C sneMeHTaM¥ TUMHACTHUKH: 3¢Ta(eThl U 10JI0ca 1
MPENATCTBUI
31 Hrpsl o BEIOOPY AeTeH (U3 paHee U3YYCHHBIX ) 1
32 CrnopTuBHBIE UTPHI: JIANTA 1
33-34 Pe3epBHBIE ypoKHU 2
UTOoro 34
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